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За 4 недели
Избегать приема антибиотиков (в том числе и 
внутривенного введения) и пробиотиков

За 2 недели
Избегать проведения эндоскопических или 
хирургических вмешательств, требующих подготовки 
толстой кишки слабительными препаратами

За 1 неделю
Исключить прием препаратов, влияющих на моторику 
тонкой кишки (прокинетики, слабительные препараты, 
противодиарейные средства). При невозможности их 
отмены на рекомендуемый период допустимо исключить 
прием за 48 часов до проведения теста

За 24 часа
Исключить из рациона алкоголь и богатые 
низкоабсорбируемыми углеводами и растительными 
волокнами продукты (например, овощи, фрукты, крупы, 
злаки) 

За 8-12 часов
Голодать (допустимо пить воду)

В день исследования
Отказ от курения (ввиду повышения концентрации 
водорода в выдыхаемом воздухе непосредственно после 
курения), жевания жвачки; допустим прием плановых 
лекарственных препаратов (за исключением 
вышеперечисленных)

За 2 часа
Избегать интенсивной физической нагрузки 
(возникающая гипервентиляция снижает концентрацию 
водорода в выдыхаемом воздухе)

Непосредственно перед тестом
Тщательно прополоскать ротовую полость водой, 
не проглатывая её (для избежания ложного прироста 
количества водорода за счет активности оральной 
микробиоты)

Подготовка для пациента перед проведением дыхательного теста:



Внешний вид стационарного анализатора водорода и элементы управления:

Кнопка охлаждения сенсора / Кнопка врача 1
Кнопка включения режима продувки прибора после 
измерений / Кнопка врача 2
Кнопка запуска процедуры измерения водорода в выдохе / 
Кнопка пациента
Дисплей
Световые индикаторы работы прибора
Входной штуцер для подключения трубки с целью 
осуществления выдоха в прибор
Разъем USB для ПК
Выходной штуцер для продувки пневматической системы 
анализатора
Выходной штуцер для выдыхаемого воздуха
Разъем для подключения питания 220 В

Кнопка 1 предназначена для запуска охлаждения сенсора перед 
выключением анализатора («кнопка врача 1»)
Кнопка 2 запускает процесс продувки пневматической системы 
прибора после серии измерений, что необходимо для удаления 
паров воды («кнопка врача 2»)
Нажатие кнопки 3 («кнопка пациента») переводит прибор в режим 
измерения водорода в выдохе. 
Световые индикаторы 5 служат для отображения состояния прибора 
в процессе измерения водорода в выдохе. 
Разъем 6 (штуцер) предназначен для подключения к анализатору 
дыхательной трубки через тепловлагообменный фильтр.
Разъем USB 7 необходим для подключения к персональному 
компьютеру
Штуцеры 8 и 9 для вывода проходящего по пневматической системе 
воздуха (не требуют дополнительного подключения)
Разъем 10 для подключения питания 220 В.



• Для отображения результатов измерения в динамике и их 
сохранения перед проведением теста необходимо подключение к 
персональному компьютеру (ПК)

• Для запуска прибора необходимо подключить сетевой кабель, 
идущий в комплекте, к разъему 10 на задней панели прибора и нажать 
на кнопку рядом с разъемом. На лицевой панели прибора включится 
подсветка дисплея 4 и начнется инициализация: прогрев, проверка 
сенсора

•   После проведения проверки на дисплее газоанализатора появится 
сообщение «Готов»

• Для проведения измерения к входному штуцеру прибора 
необходимо подсоединить тепловлагообменный фильтр, в который 
в свою очередь вставляется воздуховод, на который надевается 
чистый мундштук. Непосредственно перед использованием 
анализатора необходимо продезинфицировать мундштук 
спреем-дезинфектором (3% раствором перекиси водорода с 
добавлением 0,5% раствора средства типа: «Лотос», «Астра» или 1% 
раствором хлорамина по ТУ 6-01-4689387-16) и протереть одноразовой 
стерильной салфеткой, или использовать одноразовый мундштук.

Начало работы

• Наденьте чистый мундштук на воздуховод измерительного прибора

• Перед проведением измерения необходимо сделать глубокий вдох 
и задержать дыхание примерно на 10 секунд, затем обхватить 
мундштук губами

• Непосредственно перед началом выдоха в дыхательную трубку 
необходимо нажать кнопку управления 3 «кнопка пациента» 
и, удерживая её нажатой, начать выдох в дыхательную трубку. 
Необходимо удерживать «кнопку пациента» нажатой в течение всего 
времени выдоха

• Выдох удобно начинать вместе со звуковым сигналом. Скорость 
выдоха желательно держать с постоянной и естественной для 
пациента скоростью в течение всего процесса. Выдох должен быть 
полным

• В момент окончания выдоха необходимо отпустить нажатие «кнопки 
пациента»

• Прозвучит короткий звуковой сигнал

Во время проведения измерения необходимо находиться 
в спокойном состоянии. Непосредственно перед проведением 
измерения требуется находиться в сидячем положении не менее
1 минуты.

Проведение измерения

• После завершения измерений прибор необходимо подготовить к 
выключению: необходимо нажать и удерживать кнопку 2 до появле-
ния сообщения на экране прибора «продувка» после чего прибор 
перейдет в режим очистки пневматической системы окружающим 
воздухом. По умолчанию продувка длится в течение одного часа, 
однако это время не регламентируется и может иметь длительность от 
15 минут на усмотрение врача или сотрудника, работающего с пациен-
тами. Для отключения режима продувки необходимо нажать и 
удерживать кнопку 2 до перехода прибора в режим «Готов».

• Перед выключением прибора необходимо охладить газочувстви-
тельный элемент: нажать и удерживать кнопку 1. После появления 
сообщения на экране «Питание можно отключить» прибор можно 
обесточить кнопкой 10 на задней панели.

Окончание измерений и отключение прибора

Особенности проведения теста

В процессе проведения теста необходимо провести не менее 8 
измерений. Измерения проводятся каждые 15 минут (0, 15, 30, 45, 60, 75, 
90, 105, 120 минут).

После первого измерения пациент принимает 15 мл сиропа 
лактулозы 667 мг/мл, растворенного в 100-200 мл воды комнатной 
температуры. 

Пробы воздуха, отобранные на 15-й, 30-й, 45-й, 60-й, 75-й и 90-й 
минутах после приема лактулозы соотносятся с тонкой кишкой, после 
90-й минуты – с толстой. 


