CHUDBP y GepeMeHHBIX KEHIIIMH C THIIOTHPE030M

N3BecTHO, uTO cHHIpOM H30BITOUHOTO OakTepuanbHOoro pocta (CHUBP) moctoBepHO
Yale BCTPEYaeTCs y KEHIINH, YEM Y MY>KUHH (XOTS TOUHOE COOTHOIIIEHUE HE U3BECTHO)
[1]. OueBunmHo, uyto HeratuBHOoe BiMsiHUe CHUBP Ha 310pOBhE JKEHIIUH MOXKET
MPOSBIISITHCS M B TIEPUO]] OEPEMEHHOCTH.

Opnnako, nanasie 0 CUBP y GepeMeHHBIX >KEHIIUH BechbMa orpaHudeHbl. CylIecTByeT
JUIIH 2 OnmyOJMKOBAHHBIX MCCIIEIOBAHUS, B KOTOPBIX M3ydalach paclpOCTPaHCHHOCTh
JaHHOTO 3a00JieBaHUsA y OEepeMEHHBIX, U1 00a OHU mocBsieHbl B3aumocBsizu CUBP u
TUIIOTUPEO3A.

['mnotupeo3 onpenensercds Kak 3a0o0JeBaHUE, XapaKTepH3yroleecs Ie(UIUTOM
TUPEOUIHBIX TOPMOHOB B OpraHuW3Me, U SBISIETCd OJHUM M3 HauOoyiee 4YacTo
BCTPEYAIOUIMXCS HAPYIICHWH (QYHKIUN 1MHUTOBUIHON xene3pl. B P® cpensss
pacnpocTpaHEHHOCTh TUIOTHpeo3a Yy OepeMeHHbIX cocraBisieT 4%. B pane
VCCJIENOBAaHUM OTMEYEHO,4YTO T'MIIOTUPEO3 BO BpeMsi OEPEMEHHOCTH aCCOLUUPOBAH C
PUCKOM TSDKEJIOW NPEIKIIAMIICUH, TPEKICBPEMEHHBIX POJOB, MPEXKIECBPEMEHHOM
OTCJIOMKM HOPMAJIBHO DPACIIOJIOKEHHOW IUIALEHTHI, Pa3BUTHUIO PECIUPATOPHOIO
IUCTPECC-CUHIPOMA IUIOAAa M CAMOIPOM3BOJIBHOIO IPEPHIBAHUS OEPEMEHHOCTH Yy
KEHIIVH, [10 CPABHEHUIO € KEHIIIMHAMH B COCTOSIHAU 3yTHpeo3a [2].

Pacnipoctpanennocts CUBP y GepeMeHHBIX ¢ CyOKIIMHMYECKHM THUIIOTUPEO30M ObLia
n3yuyeHa B ucciegoBanuu Biao Wang u coaBTopoB (2021), B KOTOpOM NMPUHSUTA y4aCTHE
224 6epeMeHHbIC KEHIIUHBI C THIOTUPE030M U 196 310pOBBIX OEpEMEHHBIX, Y KOTOPBIX
CUDBP omnpenensicss ¢ MOMOIIBIO BOJAOPOJHOIO M METAHOBOTO ABIXATEIBHOIO TECTA C
naktyno3zoi. Kak  okazamoch, cpeau  Oyaymmx MaM € THIIOTHPEO30M
pactpoctpaneHHocTs CUBP (Bo10pogHOT0 M METaHOBOT0) ObLIa JIOCTOBEPHO BBIIIIE, YEM
B KOHTpOJIbHOU rpymme (56.7% npotus 31.6%, p<0,001). ¥V nauueHTOK ¢ TMIOTUPEO30M
n CUBP nHabmromanuchk 6ojiee BBICOKUH ypOBeHb aHTHTEN K TUpeonepokcuaasze (TIIO;
p<0,05) u Ttupeorponnoro ropmona (TTT; p<0,001), a Takxke MEHBIIHN YpPOBEHBb
tupokcuHa (T4; p<0,05), no cpaBHeHUIO ¢ OepeMeHHbIMU ¢ ThnoTupeo3om 0e3 CUBP.
[Tpumeuarensro, yto CUBP ngoctoBepHO Haie BBIABISIICA CPEIU BCEX OCPEMEHHBIX
KEHIIMH (BHE 3aBUCUMOCTU OT HAJWYHUsl TUIIOTHUPEO3a) C kKajo0aMu Ha CHUMIITOMBI
3anopa (p<0,001) [3].

B uccnenosanue Miao Zhang u coaBTopoB (2022) 6butn BrItOUeHBI 200 6epeMeHHBIX
KEHIIMH ¢ CYyOKIMHMYeCKMM rumnotupeo3oM, 200 3ma0poBbeix OepemeHHbix u 200
3JIOPOBBIX JKEHILIUH JETOPOJAHOIO BO3pacTa, KOTOPHIM ObLI MPOBEACH BOJOPOIHBIN U
METaHOBBIN JbIXaTeabHbIM TecT ¢ nakTysno30d. CUBP 6wt BeisiBIEH y 62%, 28,5% u
20,5% wuchnbITyeMbIX B KaXJOW TIpyIIle, COOTBETCTBEHHO, IPOJAEMOHCTPUPOBAB
JOCTOBEPHBbIE pa3IUuus PacIpOCTPAHEHHOCTH 3a00JeBaHUs MEXIy TIpyNiaMu
(p<0,001). Cpenn monoxutenbHbix pe3ynbratoB Ha CUBP, y 91,13% xeHmuH ObL1
oOHapykeH mpupocT Bogopona, y 1,61% - merana, y 7,26% - o00oux Tra3oB.
[IpumeyaTenbHO, YTO BBIPAXKEHHOCTh B3AYTHUSI >KUBOTA Oblja JIOCTOBEPHO BBINIE Y



nanuenTok ¢ CUBP, onHako maHHas 3aKOHOMEPHOCTh HAOMIOAANACh JIMIIL B TpyHnax
*eHIMH 0e3 runotupeosa (p<0,001). locToBepHBIX pa3invunii B BEIPAKEHHOCTH APYTHUX
kuHuyeckux cumntoMoB CHUBP (mapymienue cryma, abmomuHanbHasi 00Jib) cpeau
UCIIBITYEMBIX HE ObLIO BBISIBJICHO. Y O€peMEHHBIX KeHIIUH ¢ runotupeo3om u CUBP tak
Ke, KaKk U B MPEAbIAYIIEM MCCIEA0OBAaHUM, HAOII0JaICcsl MEHEE BBICOKMI ypoBeHb T4 u
6onee Bbicokue ypoBHH TTI u antutren k TIIO, mo cpaBHeHUIO ¢ OepeMEHHBIMU
KEHIIMHAaMU ¢ runotupeo3om, Ho 060e3 CHUBP (p<0,001). Onpnako, B JaHHOM
UCCJIeIOBAaHUM ObLJIO TOKa3aHo, uTo Hanuyue CHUBP y ucnbITyeMbIX ¢ THUIIOTHPEO30M
acCOIMUPOBAHO ¢ Oosiee BHICOKUM ypoBHeM C-peaktuBHOTO Oenka (p<0,001) u HU3KHM
ypoBHeM ButamuHa D (p<0,001). Takke Obla BbIsIBIIEHA MpsiMasi IOCTOBEpPHAs CBS3b
MEX/1y YPOBHEM BbIIbIXaeMOro Bojopoaa u ypoBHeM TTI cpenu 6epeMeHHbIX KEHIIUH
¢ runotupeos3om (p <0,01, Std=0,163) [4].

Hecmotpst Ha BbIcOokyto pacnpoctpaneHHOCTh CUBP cpenn GepeMEeHHBIX KEHIIUH C
TUIIOTUPE030M, PEKOMEHJAIMU IO JICYEHUIO M30BITOYHOTO OaKTepUaJbHOTO poCTa y
JAHHOM KaTeropuu Ha CErOAHSIIHWKA JIeHb HE pa3paOdOoTaHbl BBUJIY HEIOCTATOUYHOCTH
JAHHBIX M JTUYECKUX TPYAHOCTEM B M3ydeHMHM JAaHHOro noxaxoxa. C mno3unuun
KJIIMHAYECKUX peKoMeHauuii Munsapasa PO, y OepeMeHHbIX KEHIIUH PEKOMEHTyeTCs
KOHTpOJIMpoBaTh ypoBeHb TTI' B KaKJOM TpHUMECTpE, a IPU BBISIBJICHUM THIIOTUPEO3a
HE00XO0AMMO MPOBEACHHE 3aMecTuTeIbHOM Tepanuu (Pucynok 1) [5].

Pucynox 1. AnTopuT™M AMArHOCTUKH U JICYCHHS TUTIOTUPEO3a BO BpeMsi 0EpEMEHHOCTH
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Uctounuk: Knunnueckue pexkomengauuu Munszapasa PO «I'unotupeos», kateropus -
B3pOCJIbIE

Takum o6pazom, pacnpoctpaneHHocTh CUBP cpeam OepeMeHHBIX XKEHIIMH U €ro
3HAYUMOCTh Ha TEUCHUE M MCXOJ] OEPEMEHHOCTH SIBIIIOTCS aKTyaJIbHBIMH BOIPOCAMH,
TPEOYIOIUMHU JTaJTbHEHIIIETO N3YUESHUS.
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