
Синдром избыточного бактериального 

роста в практике врачей 

 
 

12 мая в Ижевске состоялась конференция «Синдром избыточного бактериального роста в 

практике врачей».  

 

В конференции приняли участие ведущие специалисты в области гастроэнтерологии 

России и Удмуртии, в том числе академик Российской академии наук, доктор 

медицинских наук, главный внештатный специалист Минздрава РФ Владимир Ивашкин. 

Открыли её первый заместитель Председателя Правительства УР Татьяна Чуракова и 

Министр здравоохранения УР Сергей Багин.  

 

На встрече медицинскому сообществу презентовали анализатор водорода в выдыхаемом 

человеком воздухе, разработанный командой Сеченовского университета, МГУ имени 

М.В. Ломоносова и инженерами Ижевского радиозавода. Разработка была представлена в 

двух исполнениях: стационарный прибор Gastro One для учреждений здравоохранения и 

медицинский прибор для домашнего использования Gastro Home. На сегодняшний день в 

ИРЗ-Локомотив готова установочная партия изделия, на которой проводятся испытания. 

Серийное производство начнётся в середине лета 2025 года. 

 

Измерение уровня водорода в выдыхаемом воздухе — это неинвазивный метод 

исследования, применяемый в гастроэнтерологии. С помощью специального теста, при 

котором пациент выдыхает в трубку анализатора, врач на основе данных концентрации 

водорода в динамике, может выявить некоторые заболевания гастроэнтерологического и 

негастроэнтерологического профиля.  

 

О важности исследования синдрома избыточного бактериального роста говорил доктор 

медицинских наук, профессор, заведующей кафедры фармакологии факультета 

фундаментальной медицины МГУ им. М.В. Ломоносова Олег Медведев: 

 

— Исследование микробиоты человека – очень важный метод диагностирования многих 

заболеваний. Об этом говорят последние исследования учёных. Микробиоту нужно 

контролировать. Исследовать это явление позволяет созданный на Ижевском радиозаводе 

прибор. С его помощью мы можем определить, есть ли в микробиоте бактерии, 

вырабатывающие водород. Если эти микроорганизмы находятся в тонкой кишке человека, 

тогда развивается синдром избыточного бактериального роста. А вот когда эта 

микробиота находится в толстой кишке, водород является хорошим антиоксидантом, он 

борется с оксидативным стрессом, что улучшает здоровье человека. 

 

Данные, полученные при применении анализатора, нужны и для профилактики основных 

неинфекционных заболеваний, к которым относятся и сердечнососудистые, эндокринные 

и онкологические. 
 



 
 

 

 

 

 

 
 



 
 

 

 

 

 

 
 



 
 

 

 

 

 

 
 



 
 

 

 

 

 

 
 

 



 
 

 

 

 

 

 
 



 
 

 

 

 

 

 
 

 

 


